
fiche outil / Crips-Cirdd Île-de-France / www.lecrips-idf.net 

LA BOÎTE MAGIQUE 
OUTIL DE DÉMONSTRATION DE LA POSE DU PRÉSERVATIF MASCULIN SANS LA VUE 
 
 
 
PUBLIC 
tout public et plus particulièrement les 13-18 ans 
 
DESCRIPTION 
Boîte renfermant en son centre un phallus en résine, percée de deux ouvertures : l’une pour 
passer les mains et poser un préservatif sans la vue, l’autre qui permet à l’animateur d’évaluer 
la pose du préservatif. 
 

    
 
 
 
OBJECTIF 
Cet outil permet l’exercice pratique de la pose du préservatif sans être gêné par le regard 
d’autrui. Il répond ainsi à la difficulté pour beaucoup d’adolescents, en particulier les jeunes 
filles, de maîtriser parfaitement la pose du préservatif, et notamment de vérifier le sens de 
déroulement dans la pénombre.  
A travers cet outil, les personnes peuvent s’exprimer, témoigner de leurs difficultés à utiliser 
le préservatif et aborder tous les sujets liés à la sexualité, aux IST, au VIH/sida. 
 
UTILISATION 
Au préalable, poser ces questions :  
-- Avez-vous déjà essayé de mettre un préservatif sans l’aide de vos yeux ?  
-- Est-ce que vous savez ce qu’il faut vérifier avant d’ouvrir un préservatif ? (date de 
péremption, intégrité du sachet, norme NF ou CE) 
Puis s’isoler avec la personne ou le groupe autour de la boîte magique et mettre un préservatif 
au fond de celle-ci. Demander à la personne d’introduire les mains dans la boîte, de chercher le 
préservatif et d’essayer de le mettre sur le phallus en résine. Demander à la personne de 
prévenir quand elle pense avoir fini afin que l’animateur commente la façon dont le préservatif 
a été posé. 
 
Technique pour vérifier le sens de déroulement sans la vue : Ouvrir le sachet, sortir le 
préservatif et souffler légèrement dedans. Essayer de le dérouler délicatement sur quelques 
millimètres. Si le préservatif résiste, c’est qu’il n’est pas dans le bon sens. Souffler à 
nouveau dedans par l’autre côté pour le faire changer de sens. 
 
 
 
mise à jour : novembre 2006 


