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有些癌症是可以通
过疫苗避免的。

ATTENTION

SPOILER !

法兰西岛艾滋病地区预防中心

让青少年远离
人类乳突病毒



人类乳突病毒
究竟是什么？
人类乳突病毒（HPV）是一种很常见的病毒感染
类型，可以导致宫颈癌、外阴癌、肛门癌和咽喉
癌。

在法国，平均每年诊断出6 400 个与乳突病毒相
关的癌症病例以及100 000 个湿疣（生殖器疣）
病例，男女患者皆有。

此类严重的疾病是可以通过HPV疫苗来避免
的。11至19岁年龄段的年轻人，无论男孩女孩，
都建议接种这一疫苗。接种费用可以报销。

该疫苗需注射的针数因年龄而异
年满11至14周岁者需注射2针， 
年满15至19周岁者需注射3针。

法兰西岛艾滋病地区预防中心是一个公益性质的协会，面向年轻
人及其父母推出一些旨在促进健康的计划。
法兰西岛艾滋病地区预防中心 – 预防 – 健康 – 艾滋 / 2024



国家疫苗接种计划

为了让年轻人免受人类乳突病毒的侵害，也为了
更好地预防一些癌症的发生，国家卫生部和教育
部在法国的所有初中学校里发起了普及HPV疫苗
接种的计划。

这一国家疫苗接种计划针对的是5年级（即初中
第二年）的学生，自2023学年开学起实行。若
想获取更多信息，您可以咨询学校的教学负责人
或护士。

如果您家的孩子处于需要接种的年龄段，但没有
被初中学校的接种计划所覆盖，您可以就这一情
况向您的家庭医生或药剂师
征求意见。

为您家的青少年
接种人类乳突病 
毒疫苗，既是对 
他们自己的保护，
也是对别人的保
护。



HPV疫苗接种
是否安全有效？
HPV疫苗的安全有效性在葡萄牙和澳大利亚等国
得到了证实，这些国家自 2007年（针对女孩）和 
2013年（针对男孩）起就将其规定为必须接种的
疫苗类型。

在已经接种的人群中，基本全部避免了宫颈癌的
发生，其它类型的癌症（尤其是与男性相关的）
发生率也大幅下降。
 

我们现在已经确定HPV 疫苗的接种是安全的，
不会产生副作用。

在法国，HPV疫苗接种的覆盖率很低：女孩、男
孩分别为45.8% 和6%。您所在城市的艾滋病地
方预防中心正在全力行动，旨在阻止与人类乳突
病毒相关的癌症发生！

存在哪些预防方式？

11至19岁的年轻人，无论男孩女孩，都建议接种
HPV疫苗。

所有女性从25岁起每3年做一次宫颈的薄层细胞学
涂片。

所有女性自30岁起每5年做一次HPV检查。

目前，还没有针对男性的筛查建议。

若有相关问题，请咨询您的家庭医生！



今时今日，
有一种疫苗可以
避免某些癌症的
发生。
请不要忽略它！


