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ININFOFO
ININTOXTOX
ECRANS



« Je vais énoncer des affirmations. 
Si vous pensez que cette affirmation  
est vraie, répondez par “Info” ;  
si vous pensez que l’information  
est fausse, répondez par “Intox” . »
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Les écrans abîment uniquement 
les yeux.
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J’ai le droit de partager des vidéos  
ou des images de quelqu’un  
sans lui demander la permission.
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Je ne risque rien en diffusant des 
images de moi sur les réseaux sociaux.
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Je ne risque rien quand j’indique  
le lieu où je me trouve sur les réseaux 
sociaux.
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Toutes les informations sur internet 
sont vraies.
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Tout le monde a besoin de dormir  
8 heures.
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Il est difficile d’arrêter d’utiliser  
les écrans.
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La lumière bleue des écrans 
empêche de dormir.
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Je mange plus si je regarde la télé  
en même temps.
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Quand on est chez soi, 
on utilise plus les écrans.
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Les jeux vidéo sont réservés  
aux garçons.
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Les écrans et les jeux vidéo  
nous empêchent de voir des amis.
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Il n’y a que des fausses informations 
sur internet.
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On est en moins bonne santé  
quand on regarde les écrans.
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Trop d’écrans diminue l’activité 
physique.
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Je peux cacher mon identité  
sur internet.
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La nomophobie est la peur  
de ne plus avoir son téléphone.
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Les images disparaissent avec le temps 
sur les réseaux sociaux / internet.
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Jouer à l’ordinateur coûte cher.





INFO / INTOX ÉCRANS
Outil Crips Île-de-France / version illustrée / 2023

Les réseaux sociaux, ça ne sert  
à partager que des photos.
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Il existe des limites d’âge aux  
jeux vidéo / films pour me protéger.
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En général, on ne pense pas du bien 
des écrans.
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Lire sur un écran abîme plus mes yeux 
que sur un livre.
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Les écrans donnent des idées  
aux jeunes.
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Une vidéo que tout le monde regarde 
est forcément une bonne vidéo.
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La vie des influenceurs représente  
la réalité.
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Je peux être addict aux écrans.

27





INFO / INTOX ÉCRANS
Outil Crips Île-de-France / version illustrée / 2023

Il y a des professionnels pour parler 
des écrans.
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