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Tire ta clope 
 

Conseils de fabrication  
 
Avec un peu de matériel vous pouvez vous-même réaliser 
cet outil !  
 
 

  

Matériel  

 

MATERIEL GENERAL :  

 une imprimante couleur 

 une plastifieuse (conseillé, mais facultatif) 

 des feuilles au format A4  

 du carton de récupération 

 des ciseaux, de la colle, un cutter 

 des scratchs à coller 

 

MATERIEL SPECIFIQUE 

 14  rouleaux de papier essuie-tout  

 2 petites boites en carton  

 des feuilles format A 4 de couleur orange 
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Etapes de fabrication  
 

 imprimez le support PDF au format A4 

Fabriquer les cigarettes :  

 

 prenez les 14 pages cigarettes du support (la cigarette avant de dormir  / la cigarette pour 
déstresser / la cigarette avec le café / la cigarette en soirée / la cigarette pour patienter  / la 

cigarette après le ciné / la cigarette dans la chicha / la cigarette dans le joint / la cigarette du 
matin / la cigarette de la pause / la cigarette après l’amour / la cigarette après le repas / la 
cigarette à l’apéro / la cigarette en attendant le bus) 

 collez sur le côté gauche de chaque feuille  une bande papier de couleur orange  

 plastifiez les pages 

 enroulez et collez chaque feuille plastifiée  sur un rouleau de papier essuie-tout  

 collez sur l’extrémité  de chaque cigarette un petit bout de scratch (voir photo) 

 

 Vos cigarettes sont prêtes. 

 

 plastifiez l’ensemble des éléments restants : consigne / feuille avec les chiffres / feuille cigarettes 

plaisir/cigarettes besoin/paquet de la journée. 

 découpez ensuite les chiffres et collez au verso un petit bout de scratch.  

 

Fabriquer les paquets de cigarettes aves les deux boites en carton : (voir photo ci-dessus) 

 le paquet « cigarettes de la journée » 

 le paquet « cigarettes plaisir / cigarettes besoin » (dimensions plus grandes que le paquet de la 

journée pour pouvoir disposer d’un côté les cigarettes besoin, d’un côté les cigarettes plaisir) 

 coller sur le devant de la petite  boite la feuille « cigarette de la journée » / sur le devant de  la 

plus grande  les feuilles « cigarettes besoin » et «  cigarettes plaisirs » 

 

 placez la consigne à proximité de l’ensemble des éléments. 
 

Votre outil est prêt ! 
 


